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Osrodek Psychoterap!

Badania przesiewowe i ocena nasilenia objawdw depresji
u kobiet w ciazy i po porodzie za pomoca PHQ-2 i PHQ-9
(na podstawie wytycznych PTP i NIL dla lekarzy rodzinnych)

PHQ-2
Kwestionariusz PHQ-2 polega na zadaniu dwéch pytan identyfikujacych depresje.

1. Czy w ciggu ostatniego miesigca czesto byta pani zaniepokojona z powodu swojego przygnebienia, depresyjnego nastroju
lub poczucia beznadziejnosci?
O TAK - CINIE

2. Czy w ciggu ostatniego miesigca przeszkadzato pani odczuwanie zmniejszonego zainteresowania lub przyjemnosci
podczas wykonywania réznych czynnosci?
OTAK  TINIE

W przypadku uzyskania odpowiedzi ,NIE” na oba pytania nalezy zakonczy¢ badanie na tym etapie.
W przypadku jednej odpowiedzi ,TAK” pacjentka wymaga obserwacji i konieczne powtérzenie badania za 2 tygodnie. Dwie
odpowiedzi ,TAK” to konieczne dalsze badanie czyli PHQ-9.

PHQ-9

Nalezy poprosi¢ pacjentke o wypetnienie kwestionariusza umozliwiajagcego ocene nasilenia objawow: Kwestionariusz
Zdrowia Pacjenta PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) sktada sie z dziewieciu pytan dotyczacych objawow oraz dwéch
pytan o stopien, w jaki pojawiajace sie objawy zaktdcajg codzienne funkcjonowanie.

Ocena punktaciji: 0-5— brak depresji, 6-9 —tagodna depresja 10-14 — depresja umiarkowana, 15-19 — depresja umiarkowanie
ciezka, 20 i wigcej — depresja ciezka.

Jezeli pytanie nr 9 w PHQ-9 = 1 - oceni¢ ryzyko samobdjstwa: obecno$¢ intensywnych mysli samobojczych, ktérych chora
nie moze opanowac, opisywanie przez pacjentke konkretnych plandéw samobojstwa, w wywiadzie niedawna proba
samobojcza.

Dalsze postepowanie
1. Wytyczne wskazujg na konieczno$¢ podjecia leczenia u 0séb, ktére uzyskaty wynik PHQ-9 powyzej 9 punktow, ale
zawierajg takze wskazowki dotyczace stosowania lekow podczas epizodu tagodnej depres;ji.
2. Ciezarna - rozpoznanie depres;ji u kobiety w cigzy jest wskazaniem do leczenia przez psychiatre i to on podejmuje
decyzje o zastosowaniu farmakoterapii.
3. Kobiete po porodzie z tagodnym lub umiarkowanym epizodem depresji mozna kierowac¢ do lekarza rodzinnego,
natomiast wyzsze wyniki sq wskazaniem do leczenia przez psychiatre.

Na koniec odnotowanie wynikéw badania PHQ-2 i PHQ-9 (jesli byto konieczne) oraz zalecen w dokumentacji medyczne;.

Na podstawie: Samochowiec J, Dudek D, Kucharska-Mazur J, Murawiec S, Rymaszewska J i in. Diagnostyka i leczenie depresji u dorostych — wytyczne dla lekarzy
rodzinnych. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i Naczelna Izba Lekarska, Warszawa 2019. dostep: https://wytyczne.org/bazawiedzy/wytyczne-postepowania-w-depres;ji-u-
doroslych-dla-lekarzy-rodzinnych/



